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                         大  会  規  定 

 

 

１ 選手の変更について、オ－ダ－提出後は特別の事故以外は認めない。また、 

  競技開始後の選手の変更は認めない。 
       
２ ナンバ－カ－ドは、規定のものを胸と背に確実に付けること。 
 
３ タスキを肩にかけていない者は、失格とする。但し、中継所の前後は手に持 

  って走ってもよい。 
 
４ 伴走（車および人、自転車等）は、一切認めない。 伴走でなくても車でレ 

  ースを観戦したり、荷物を運搬することも伴走とみなされる。 
 
５ 選手はいかなる場合でも道路の中心線より右へでてはならない。交差点でも 

   交差点の中心線より右へ出てはならない。 
 
６ 選手が何等かの事故のためレースを放棄した場合は、次走区から次走者が 

  出発する。この場合の出発の時期は最後尾走者と同時とし、オープンとして取 

  り扱うが、区間順位は認められる。 
 
７ 区間で同タイムが生じた場合は、同順位とする。 
 
８ 各区間で、先頭走者との差が２０分以上ひらいた場合は、１チームまたは 

  数チームの次区走者をそのチームの走者が到着する以前に出発させることが 

  ある。（繰上げ出発）この場合の出発時間は、中継所主任が決定する。 
 
９ ６および８の場合は、別タスキを与える。 
 
１０ 大会コースは男女ともすべて周回コースとし、中継所は男女別に網干なぎ 

  さ公園駐車場前に設ける。衣類の輸送はしない。 


