
令和２年度 高体連西播支部陸上競技部 冬季長距離選抜合宿 実施要項

１ 主 催 兵庫県高等学校体育連盟西播支部陸上競技部

２ 期 日 令和２年１２月２５日（金）～１２月２７日（日） ２泊３日

３ 会 場 ２５日(金) 練習会場 県立上郡高等学校 赤穂郡上郡町大持２０７－１

TEL ０７９１－５２－００６９ (上郡駅から徒歩約１５分）

２６日(土)・２７日(日) 練習会場 網干なぎさ公園周辺 姫路市網干区新在家２４６－２

４ 宿泊場所 民宿 かもめ (学校厚生会指定施設) たつの市御津町黒崎１６５７－１ 新舞子

TEL ０７９－３２２－００２８

５ 参加対象 高体連西播支部陸上競技部強化委員会が推薦する者で当該学校長が認めた者

・男子５０００ｍ １６分３０秒以内 女子３０００ｍ １１分２０秒以内

・西播高校駅伝区間上位者

６ 参加人数 候補選手 男子３０名 女子２０名（辞退者の関係で人数の変動あり）

７ 参加費用 １３，０００円

・指定強化選手は、高体連西播支部陸上競技部より２，０００円を補助をします。

・指定強化選手以外の選手は強化選手とします。

・宿泊に際して「たつのおもてなしキャンペーン」の宿泊費補助をうけることが

できます。希望者は参加申込書に自宅のある地域を記入して下さい。

（たつの市内・市外に○を入れて下さい）

補 助 たつの市内 在住 １人１泊 ３,０００円
金 額 たつの市外 在住 １人１泊 ２,０００円

８ 申込方法 別紙の参加申込書に記入の上、参加承諾書と共に下記の締め切り日までに 郵送 で申
し込んでください。

締め切り日 １２月１１日（金）必着

申し込み・連絡先 〒６７８－１２３３

赤穂郡上郡町大持２０７－１ 県立上郡高等学校 堀 内 大 司 宛

T E L ０７９１－５２－００６９ FAX ０７９１－５２－００７１
携帯 ０８０－３１１３－０３９９

９ 携 行 品 陸上競技用品、着替え、水筒、筆記用具、洗面用具、マスク、常備薬、昼食（２５日用）

１０ 日 程 １２月２５日(金) ９：００ 県立上郡高等学校にて受付・開講式
９：３０ 練習開始

２６日(土) ９：００ 網干なぎさ公園周辺で練習(雨天時変更有り)
２７日(日) ９：００ 網干なぎさ公園周辺で練習

１３：００ 宿舎で閉講式・解散
（最寄りのＪＲおよび山電網干駅まで送ります）

１１ 役 員 会 長 小池 孝 （高体連西播支部陸上競技部部長 県立飾磨工業高等学校長）

総 務 水田 雅幸 （高体連西播支部陸上競技部 委員長）

副 総 務 堀内 大司 （高体連西播支部陸上競技部 強化委員長）

庶務・会計 小野 修平 （姫路飾西）

コーチ（男子） 新庄 正 （龍野北） 戎原 進一 （福 崎）

沖中 宣彦 （姫路工）

（女子） 植村 庸平 (姫路商) 敏森 勝也 （太 子）

１２ そ の 他 ・新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、合宿の中止・練習形態を変更をす
る場合もある。

・健康チェックシート（合宿前・合宿後）を記入し、「合宿前」は持参すること。

・健康チェックシート・参加承諾書は西播高体連陸上競技部ＨＰからダウンロードできる。

・３密を避け、手指消毒を行い、練習以外はマスクを着用すること。

※ 生徒を引率されない役員の方は、印鑑をお持ちください。


