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【男子】
　　［スタート］
1区　赤松公民館前　　石戸（折返し）　　　　　  10Km
２区　赤松公民館前　　香山組前（折返し）　 　　 3Ｋｍ
3区　赤松公民館前　　妙隆寺先（折返し）　8.1075Ｋｍ
４区　赤松公民館前　　妙隆寺先（折返し）　8.0875Ｋｍ
５区　赤松公民館前　　香山組前（折返し）　　　　 3Ｋｍ
6区　赤松公民館前　　才坂（折返し）　　　　　　 5Ｋｍ
７区　赤松公民館前　　才坂（折返し）                   5Ｋｍ
　　［ゴール］
　　　　　　　　　　　　　　　　総距離［42.195Ｋｍ］

【女子】
　　［スタート］
1区　赤松公民館前　　旧岩木分園（折返し）　　    6Km
２区　赤松公民館前　　進幸製作所前（折返し）　4.0975Ｋｍ
3区　赤松公民館前　　香山組前（折返し）　　　　 3Ｋｍ
４区　赤松公民館前　　香山組前（折返し）　　　　 3Ｋｍ
５区　赤松公民館前　　才坂（折返し）　　　　　　5Ｋｍ
　　［ゴール］
　　　　　　　　　　　　　　　総距離［21.0975Ｋｍ］


