
西　播 高　校　学　校　別　記　録

女　子 2026.10.3　現在

学校

種目
姫路別所 姫　路　東 賢　　　明 姫　路　工 姫　路　西 姫　　　路 姫路市立 東洋大姫路

13"64 12"6 柴田 12"3 高野・佐治 12"58 12"3 12"3 12"56 13"86
１００m

遠藤　玲花 12"69 安永 12"37 山下 高井　杏珠 鍋山　英子 長谷川泰子 土田　彩暉 藤原　芽依

28"68 26"0 24"94 26"70 25"1 25"1 25"92 30"13
２００m

福田　るみ 荒川　賀代 山下世梨香 高井　杏珠 鍋山　英子 春海　美世 土田　彩暉 田中　桜花

65"8 57"9 　　 59"40 1'05"07 59"84 56"26 1'04"54
４００m

尾上　里香 上野　昌美 小川　彩恵 黒田　彩葉 松岡　花 春海　美世 小林　咲稀

2'32"5 2'12"50 2'19"75 2'22"7 2'12"80 2'16"16 2'40"42 2'25"20
８００m

荻野　純子 大谷　　直 望月　智子 中山　優子 松下　倭子 久保亜梨沙 寺田　明莉 小林　咲稀

5'34"99 4'39"72 4'48"26 5'17"04 　4'36"22 　4'46"46 5'27"52 4'57"63
１５００m

金澤　すず 衣笠　梨代 東郷さゆり 駒田　秋奈 平野　靖子 小暮あゆみ 寺田　明莉 小林　咲稀

11'07"9 9'52"54 10'09"8 10'47"51 9'49"01 10'11"00 11'44"80 11'28"8
３０００m

野田多恵子 大谷　　直 望月　智子 駒田　秋奈 渡邉　晴香 仲田　そら 寺田　明莉 小林　咲稀

19"45 14"16 14"2 14"34 20"14 14"73 14"14 16"64
１００mＨ

穂積　玲奈 横田　周子 佐治　由佳 ｸﾞｪﾝﾎﾜｨﾎﾝ 松尾　侑季 柴田アンナ 藤原　芽依

1'03"82 　　 1'07"54 1'04"38 1'01"20
４００mＨ

江本　郁代 望月　智子 保田紗也香 松本　美紀

19'49"63 20'52"09 20'49"33
３０００mＷ

大塩みのり 永里　　好 中野　智尋

30'53"98 37'47"19 26'48"36
５０００mＷ

種田　果恵 豊田　菜月 濱村　珈帆

4×100m 57"31 50"31 48"12 55"62 48"61 49"57 56"56

4×400m 4'00"71 4'07"07 4'42"88 4'02"69 4'02"75 4'35"64

1m40 1m58 1m48 1m48 1m64 　 　1m73 1m40
走 高 跳

田中　　唯 池田　明子 蔭山知加子 戸川勢津美 松尾美早紀 天野　華那 小島沙也加

3m50 2m30
棒 高 跳

吉井　加奈 城谷　芽生

4m84 5m68 6m21 4m89 5m64 6m06 3m99
走 幅 跳

紙谷　渚月 平田　瑞希 高野加寿美 戸川勢津美 塚本　　舞 黒田　香織 小島沙也加

10m11 11m33 10m21 11m53 10m65 8m81
三 段 跳

紙谷　渚月 平田　瑞希 北川さくら 塚本　　舞 藤澤　茉優 熊谷　遥菜

10m81 11m68 10m12 10m49 11m03 11m82 8m52
砲 丸 投

上山　　彩 田中　鈴菜 松尾早希子 谷内　佳那 梶原　寛子 木村　　文 松居さゆり

29m28 37m93 30m46 31m30 32m28 34m70 25m57
円 盤 投

大西　幸子 辻井　香苗 山田　幸奈 播磨　陽香 田中　千晴 井上　洋子 田中　冴華

26m53 51m82
ﾊﾝﾏｰ投

不二　友香 谷内　佳那

33m14 32m31 38m90 35m35 36m63 33m27
や り 投

内海　敬子 小川夏巴奈 吉髙　葵風 稗田かずみ 北　　紗弥 赤松　良子

3157点 3208点 4131点 4865点
七種競技

黒﨑百菜実 小川夏巴奈 清宮　夏生 柴田アンナ

駅伝競走 1ﾟ18'12" 1ﾟ21'33" 1ﾟ33'48" 1ﾟ16'41" 1ﾟ20'49" 　　　　　



西　播 高　校　学　校　別　記　録

女　子 2026.10.3　現在

学校

種目
姫路女学院 琴　　　丘 姫　路　商 飾　　　磨 飾　磨　工 姫　路　南 姫路海稜 網　　　干

11"94 13"12 11"77 12"8 12"7 12"4　 福永 13"45 12"6
１００m

権藤・幸長 村上加奈実 三木まどか 藤本　　彩 菊谷・石井 12"52　安藤 桐山　玲奈 中田　美和

24"44 26"47 24"27 25"8 26"4 24"83 27"59 25"8
２００m

幸長　愛美 日高　美夕 小林　美佳 藤本　　彩 長谷川美代子 安藤　雅姫 桐山　玲奈 中田　美和

54"18 58"98 54"07 57"53 59"50 56"26 1'03"27 1'00"83
４００m

幸長　愛美 荒木　麻佑 小林　美佳 藤本　　彩 川上　瑞生 安藤　雅姫 田中　真愛 井上　陽菜

2'12"29 2'20"4 2'09"31 2'19"2 2'27"5 2'21"69 2'33"44 2'25"7
８００m

長谷川真理 森川　由美 砂田　芽緯 西村　里美 岡田　和子 日坂　美咲 有井　　桃 小椋　里子

4'34"69 4'54"48 4'19"98 5'03"30 5'13"39 5'03"13 5'10"78 4'59"45
１５００m

黍原　千咲 吉田　七海 林田みさき 川上　友子 西田結梨花 山口　実咲 有井　　桃 米崎　温美

9'57"26 10'31"6 9'15"79 10'50"4 11'09"62 10'28"3 13'41"86 10'34"30
３０００m

黍原　千咲 森川　由美 林田みさき 大井麻友子 田中　あや 篠本　裕子 柳田　穂乃 米崎　温美

13"95 16"82 13"98 15"42 16"74 14"69 18"25 15"57
１００mＨ

長澤　　唯 後藤　志帆 山本　　望 福島美智子 谷屋　知子 田中なぎさ 桐山　玲奈 本井　佑奈

59"34 58"18 1'11"12 1'02"40 1'04"47 1'07"01 1'11"11
４００mＨ

吉見　若菜 中野　菜乃 福島美智子 川上　瑞生 末兼　優由 田中　真愛 谷川　菜緒

15'01"71 13'38"57 19'01"95
３０００mＷ

伊賀　菜花 柴田　真実 西田結梨花

25'46"79 24'34"83 27'53"10 31'15"05
５０００mＷ

川村　仁心 崎田　皐月 岸本はるな 西田結梨花

4×100m 46"61 50"70 46"98 51"12 51"2 48"91 52"28 49"5

4×400m 3'45"65 4'18"00 3'43"58 4'17"62 4'03"72 4'22"11 4'16"46

1m63 1m53 1m75 1m55 1m52 1m59 1m64
走 高 跳

小寺澤杏俐 阿曽　智子 古賀しのぶ 浦川　紀子 内藤　和子 松井・坂井 衣畑　宏美

2m00 2m40
棒 高 跳

井原帆乃香 本　・牛房

5m53 5m24 5m93 5m48 5m54 5m30 4m26 5m16
走 幅 跳

八木　文美 勝山久美子 佐藤　陽子 小南ひなの 石井　明己 平井　澄子 山中　琴理 西上　香代

12m80 10m75 10m16
三 段 跳

三木　麗菜 佐伯　彩華 木村　　藍

12m13 10m56 15m11 10m06 12m68 11m47 8m76
砲 丸 投

永井　彩花 後藤　志帆 尾山　和華 竹内くみこ 岡田　尚子 近藤めぐみ 池田　会里

40m61 38m92 45m98 36m30 46m14 33m04 　 33m74
円 盤 投

永井　彩花 馬場　雅子 永井　楓花 田口　一代 松井　玲奈 大辻　八代 高野　通代

40m98 49m73
ﾊﾝﾏｰ投

永井　彩花 好田　萌加

47m08 　40m21 48m99 44m57 37m92 38m69 20m63
や り 投

舟引　萌恵 二見　さき 井戸　梓織 福貴　央渚 田村　静香 山脇　千晶 漆間　莉香

3059点 3830点 4938点 2942点 4482点
七種競技

岡田　京子 久木元　舞 松岡　絵里 矢野　藍硫 日坂　美咲

駅伝競走 1ﾟ20'05" 1ﾟ26'08" 1ﾟ11'11" 1ﾟ22'21" 1ﾟ17'46" 1ﾟ23'59"



西　播 高　校　学　校　別　記　録

女　子 2026.10.3　現在

学校

種目
姫路飾西 香　　　寺 日　ノ　本 福　　　崎 播磨福崎 市　　　川 神　　　崎 夢　　　前

12"44 12"61 12"48 12"5　奥平 12"55 13"54 13"7
１００m

家氏　美和 上田　琴乃 田村　初花 12"65　植田 藤原紗々楽 小寺　未唯 山田　京子

25"87 26"69 　　 26"17 25"7　福永 27"95 28"17 27"52
２００m

家氏　玲奈 上田　琴乃 福島　温子 25"81　植田 吉田　絢香 小寺　未唯 河合　萌絵

57"94 59"1 1'00"27 57"2 1'03"37 1'04"2 1'00"35 　　 1'02"3
４００m

家氏　玲奈 平石　真代 村井　咲紀 福永　恭代 吉田　絢香 内藤　博代 去来川真由 米田千代子

2'19"53 2'18"63 2'24"5 2'18"1 2'29"86 2'31"2 2'25"34 2'21"9
８００m

洪水　里穂 恒藤　真実 繁田　泰代 松原千鶴代 新井　瑞季 藤田　智美 去来川真由 米田千代子

4'49"68 4'49"75 　4'43"21 4'58"67 5'16"18 5'08"31 　5'14"14
１５００m

洪水　里穂 恒藤　真実 矢野　佑依 吉川　真優 新井　瑞季 村岡　茉奈 和田　唯花

10'26"96 10'41"17 10'03"68 10'09"1 11'35"43 11'00"4 11'01"32 10'57"3
３０００m

大中奈々子 恒藤　真実 矢野　佑依 松原千鶴代 橋本　摩耶 松本　留美 村岡　茉奈 藤田　典子

14"10 15"09 14"78 15"08 19"0 20"29
１００mＨ

家氏　美和 上田　琴乃 藤原せれな 竹内　紅葉 松井可奈子 原　　優希

1'00"11 1'11"42 1'05"43 1'08"55 1'21"60 1'23"67
４００mＨ

家氏　美和 橋本瑚乃佳 竹内　　毬 金井　直子 加門　希胡 津田　千穂

18'30"36 20'20"73 15'09"85
３０００mＷ

小暮　紋子 藤川滋央里 島田佳緒里

29'25"89 25'36"29 34'01"88
５０００mＷ

宗野なつめ 初井こころ 佐想明佳梨

4×100m 49"58 50"18 48"23 49"22 54"56

4×400m 4'02"42 4'12"09 4'12"33 4'17"74 4'27"23 4'25"05

1m62 1m58 1m72 1m64 1m45 1m45 1m58
走 高 跳

野田　恵美 星野阿子乃 谷口まどか 吉盛　美樹 内藤　博代 柳田　恭子 藤木　真弓

棒 高 跳

5m53 5m18 5m72 5m44 5m44 5m13 4m87 4m78
走 幅 跳

末戸さくら 脇谷くるみ 田村　初花 奥平　孝子 藤原紗々楽 栗原須美子 長井ひとみ 早川　由紀

11m77 9m79 11m31 11m02 12m00
三 段 跳

末戸さくら 西尾　優花 池田　莉菜 西本　寧々 藤原紗々楽

12m30 12m98 13m59 10m74 7m90 8m55
砲 丸 投

中西　咲子 伊野　恵美 船江　千秋 藤原富美代 藤原紗々楽 名畑　千鶴

36m91 35m22 40m82 32m82 26m62 29m21 27m00
円 盤 投

中西　咲子 伊野　恵美 船江　千秋 山本　珠美 河島　直子 保西　優里 岡本　有希

41m10 31m44 50m98 17m45
ﾊﾝﾏｰ投

小東　文香 久保　優雛 押部　唯愛 今宮　結菜

　　43m05 33m83 43m58 32m70 19m47 31m44 23m70
や り 投

正木　美琴 嶋　　海希 岩﨑　文香 山田　香織 松尾　杏奈 本間茉理香 鎌尾　未来

3754点 3779点 2209点
七種競技

上田　七珠 上村　優女 加門　友花

駅伝競走 1ﾟ21'30" 1ﾟ25'43" 1ﾟ19'47" 1ﾟ18'54" 　　　　　 1ﾟ28'33" 1ﾟ29'57"



西　播 高　校　学　校　別　記　録

女　子 2026.10.3　現在

学校

種目
家　　　島 太　　　子 龍　　　野 龍　野　北 相　　　生 相　生　産 赤　　　穂 上　　　郡

13"8 12"86 12"72 12"90 12"69 13"69 12"4 13"01
１００m

福井　晴代 井口　莉奈 三宅　賀子 岩田　小波 後藤　　葵 柴田　理紗 山野　正美 坂本帆乃香

28"55 26"2 26"11 26"09 26"42 28"17 26"18 27"1
２００m

細野　圭美 原田　明子 白井　愛実 汐江　真央 八木　香音 柴田　理紗 井口由実子 小豆　典子

1'06"34 59"5 59"00 59"44 1'01"11 1'05"7 59"05 　　 1'01"6
４００m

細野　圭美 原田　明子 白井　愛実 岩田　小波 大塚　麻博 山田　文子 大野　冴子 木村　美和

2'30"51 2'20"15 2'14"46 2'22"73 2'26"88 2'33"6 2'19"75 2'26"59
８００m

細野　圭美 宮田　実和 秋田　彩乃 石井　愛海 北村ひとみ 山田　文子 清水　里名 山脇　梨奈

　5'34"85 　5'00"33 4'32"63 4'48"78 4'54"83 5'09"93 4'44"92 5'04"88
１５００m

細野　圭美 稲井 実佑 小嶋　　菫 丸山　月渚 藤友　柚希 内海可南子 清水 里名 堤　知亜紀

11'52"3 10'16"5 9'38"12 10'01"29 10'27"26 11'21"77 9'56"17 10'22"96
３０００m

三和　美咲 宮田　実和 小嶋　　菫 芳川　優空 根本久瑠見 内海　景子 東口　慶子 西崎　由理

15"04 15"57 17"63 14"59 18"0 16"71 16"1　辻
１００mＨ

渡邉麻菜香 福井　沙彩 茅野　風花 後藤　萌奈 松本・白尾 西中　梨乃 16"23　清水

1'08"90 1'04"40 1'10"36 1'05"16 1'17"79 1'06"77 1'11"52
４００mＨ

衣笠　　友 森本　理子 山田かりん 後藤　萌奈 山本 　愛 大野　冴子 三宅　唯菜

19'14"20
３０００mＷ

大丸　清夏

28'07"81 29'32"60 33'19"00
５０００mＷ

石本帆奈望 出田　萌華 濱本さくら

4×100m 50"48 50"45 51"32 51"62 53"9 50"13 51"99

4×400m 4'08"07 4'02"34 4'13"67 4'19"12 4'47"11 4'09"45 4'24"17

1m45 1m71 1m66 1m55 1m55 1m50 1m59 1m59
走 高 跳

福井くるみ 渡邉麻菜香 小松万希子 河野　愛乃 森川　菜央 松本・柴田 松崎　洋子 山野　 空

2m40
棒 高 跳

松本　七虹

5m15 5m35 5m40 5m06 5m47 4m53 5m31 4m07
走 幅 跳

福井　晴代 上原芙友花 山岡　真緒 茅野　梨花 今川　尚子 廣瀬咲々星 三木　恭子 川口　真由

10m14 9m80 11m48
三 段 跳

上原芙友花 大塚満香子 魚住　芽生

8m68 11m28 12m50 9m21 9m63 6m63 9m74 9m68
砲 丸 投

浅倉　夏江 黒田　菜月 安田祐里奈 植村かれん 湯口　亜矢 木下　純佳 瀧谷　沙弥 川中　美香

　　　　 34m16 35m30 24m95 32m90 22m32 34m40 31m83
円 盤 投

内藤　伊世 安田祐里奈 眞殿　彩加 妹尾　理沙 鍋川　節江 野村　杏樹 川中　美香

47m27 39m37 19m99 37m16
ﾊﾝﾏｰ投

黒田　菜月 北村 莉鈴 平井佳乃花 黒川　桂衣

33m49 41m75 40m77 34m03 35m47 35ｍ60 40m36
や り 投

山内　真綺 内海　恵梨 新藤　　愛 玉田　ユキ 利根　　心 坂本　実優 川中　美香

3066点 3581点 3002点 3054点 2617点
七種競技

藤中　瑞歩 井垣穂奈美 濱本　　月 山本　　愛 吉村　彩加

駅伝競走 1ﾟ40'47" 1ﾟ19'48" 1ﾟ13'22" 1ﾟ17'33" 1ﾟ25'40" 1ﾟ35'25" 1ﾟ14'47" 1ﾟ19'40"



西　播 高　校　学　校　別　記　録

女　子 2026.10.3　現在

学校

種目
佐　　　用 山　　　崎 伊 和 千　　　種 県立大附 飾磨工多 龍野実 新 宮

13"16 12"18 13"4 13"02 14"22 13"03
１００m

大西ひかり 北山　遊幸 井上亜紀子 田上　真衣 小島　未夕 小林　加奈

27"06 25"5 25"76 28"5 26"97 26"68
２００m

大西ひかり 北山　遊幸 中本実千代 田上　真衣 山居加代子

1'01"20 59"7 1'03"6 1'02"91 59"62
４００m

大西ひかり 大山　容子 牛谷　典子 土肥　早稀 山居加代子

2'21"7 2'22"1 2'21"83 2'36"6 2'23"84 2'47"57 2'27"51
８００m

小林　文枝 小瀬由香利 加治千恵子 田口　玉美 大森　千鶴 福本　優衣 山居加代子

　4'50"07 5'06"24 　　　　　 5'01"76 5'55"57 　5'04"86
１５００m

山口　美香 福田　明里 大森　千鶴 福本　優衣 北浦　まみ

9'56"45 10'24"3 10'45"1 10'56"39 12'43"94 10'59"74
３０００m

湯淺果央子 松本　典子 加治千恵子 大森　千聖 福本　優衣 北浦　まみ

15"6 　　 16"56 16"2 17"52 16"97 17"92 14"98
１００mＨ

高木　京子 八木まなみ 秋田しのぶ 田上　真衣 小島　未夕 濱本久美子 小林　加奈

1'18"3 1'15"61 69"56
４００mＨ

和田みつる 溝川　　優 新居　春香

16'56"20
３０００mＷ

谷口　　陽

26'50"27
５０００mＷ

勝山　史織

4×100m 52"02 50"73 52"44 　50"92

4×400m 4'24"60 4'34"73 4'29"98 4'20"00

1m66 1m55 1m57 1m40 1m48
走 高 跳

船曵佐百合 三浦みどり 藤原　紀子 井上　　実 田淵美香子

棒 高 跳

5m30 5m24 4m87 5m26 4m86
走 幅 跳

大野加名子 岸本・浦川 上田ますみ 田上　真衣 古屋あさき

三 段 跳

9m89 8m81 9m99 7m98 8m06 6m62 11m01 9m61
砲 丸 投

小西　年子 芦田　典子 沢田貴代子 河野　和子 井原　慶子 網谷　麻美 勢納　美和 北里　映実

　 29m84 35m40 36m00 　　29m02 19m86 33m13 27m23
円 盤 投

小西　年子 宮藤久美子 小林真知子 井原　慶子 網谷　麻美 竹内　麻姫 枝野　友紀

ﾊﾝﾏｰ投

41m70 34m99 28m18 29m42
や り 投

八木　美夕 東　　千恵 藤井　千絵 金本　真里

2813点
七種競技

土手　七夏

駅伝競走 1ﾟ20'12" 1ﾟ20'38" 1ﾟ25'13" 1ﾟ25'49" 1ﾟ22'39"


